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Liebe Eltern, liebe Kinder,

fur die nachste Woche gibt es neue Selbsttestkits. Das meiste ist wie bei dem ersten Test,
aber ein paar Anderungen gibt es doch:

Diesmal ist die Flussigkeit schon in dem Rohrchen, die Halterung in der Verpackung fehlt
und es werden 4 Tropfchen auf den Teststreifen gegeben. Deswegen schicken wir noch eine
neue Anleitung mit.

Mit freundlichen GrifRen

Ao Bor

Maren Kendzia-Boss

Anleitung zur Nutzung der neuen Testkits
Als erstes waschen Sie sich grt’.’mdlich die Hande.

Bereiten Sie sich nun lhren Tes{plo{z vor. Legen Sie alle benstigten Utensilien vor sich hin.

Sie brauchen, neben dem Testkit, auch noch eine Uhr und eine Hol{erung fur das Rohrchen

Tipp: Da es keine Hcl{erung fur das Rohrchen in der Verpockung gib{, hier zwei Vorschldge, damit es

. nicht umfallt: In einen umgedreh{en Duplos{ein stecken oder mit einer Wéascheklammer stabilisieren.

Ziehen Sie die Tup{erverpockung auf und nehmen Sie den Tupfer vorsich{ig heraus.
Beruhren Sie nicht die Wo{{ierung.

Fuhren Sie den Tupfer vorsichtig in ein Nasenloch ein. Die Tupferspitze sollte cirka 1,5 cm tief vom

Rand des Nasenlochs eingetuhrt werden, bis ein leichter Widerstand zu spiren o

ist. (,Popeltiefe“ ) Drehen Sie den Tupfer 4-6 Mal (15 Sekunden). i

Wiederholen Sie den Vorgang mit demselben Tupfer im anderen Nasenloch. -
VORSICHT: Dies kann sich unongenehm anfahlen.

Fuhren Sie den Tupfer nicht tiefer ein, wenn Sie starken Widerstand oder Schmerzen spl'Jren.



C D Offnen Sle nun dGS Réhrchen an der gro[3en Offnung und s{ecken Sle den benu{z{en

Abs{rich{upfer mit der Probe in das Réhrchen ein. Drehen Sie den Tupfer nun Smal um.

Drucken Sie das Rahrchen mit den Fingern zusammen und entfernen danach so gu{ wie
méglich die Lt’)sung vom Abs{rich{upfer, wdhrend Sie den Abs{rich{upfer herausziehen und
in den beiliegenden Maullbeutel stecken.

Schrauben Sie die gro[ie Abdeckkoppe mit Tropfcufso{z wieder auf das

Extraktionsrohrchen.

Q\Q Offnen Sie den Beutel und entnehmen Sie die Testkassette. Legen Sie die

- Testkassette auf eine flache und ebene Oberflache.

VORSICHT: Nach dem Offnen muss die Testkassette sofort verwendet werden.

Schrouben Sle den kleinen SCI’]I’OUbVGI’SChlUSS vom Rbhrchen Clb.

Drehen Sie das Rohrchen um und geben Sie 4 Tropfen der Tes{probe auf die

Probenver{iefung.

@15_20 min Nun warten Sie 15 bis 20 Minuten, dann kénnen Sie das Ergebnis ablesen.
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Bei einem negativen Ergebnis lhres Kindes unterschreiben Sie nun bitte den

Rickmeldezettel.

Zum Schluss werfen Sie alle Bestandteile des Tests in der beiliegenden Plastiktute in den Restmall.
Vielen Dank!



